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POSTITULO EN
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Una formacion especializada para la comprension e intervencion clinica
del trauma desde la neurociencia y el reprocesamiento psicoterapéutico.

ARANCEL PROMOCIONAL 529 Horas Cronoldgicas

WWW.ICHTA.CL $3.500.000 Online Sincrénico
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Presentacion

El Postitulo en Psicotraumatologia Clinica Avanzada — ICHTA
es una formacion especializada orientado a la preparacion
de profesionales de la salud psicologica que buscan
profundizar su comprension clinica del trauma psicologico,
desarrollar competencias avanzadas para su abordaje

desde una perspectiva neurocientifica, relacional y

de reprocesamiento psicoterapéutico.

El programa surge de mas de dos decadas de experiencia
clinica y formativa del Instituto Chileno de Psicotraumatologia
(ICHTA), integrando los avances contemporaneos en
psicotraumatologia, neurofisiologia del trauma, requlacion

del sistema nervioso, trauma complejo y violencias,

junto con modelos de intervencion orientados al
reprocesamiento y la integracion de la experiencia traumatica.

Este postitulo se distingue por su énfasis clinico avanzado,
su mirada critica frente a la patologizacion del sufrimiento
y SU COMpromiso etico con una practica psicoterapéutica
informada, sensible y responsable.

La formacion articula teoria, analisis clinico, reflexion ética
y herramientas de reprocesamiento, incluyendo las
Técnicas de Integracion Cerebral T.I.C.®, como eje central
del modelo de intervencion.




Presentacion

;A QUIEN ESTA DIRIGIDO ESTE POSTITULO?

A Psicologos, Psicologas y Psiquiatras con formacion
en psicoterapia que ejercen o proyectan su practica
clinica y que buscan una especializacion avanzada en el
abordaje del trauma psicologico.

Este programa esta especialmente orientado a profesionales
que:
- Trabajan en psicoterapia clinica con poblacion adulta,
adolescente o infantil.
- Atienden casos de trauma complejo, trauma relacional,
violencia, abuso, disociacion o alta desregulacion
emocional.
- Perciben las limitaciones de la psicoterapia tradicional
centrada exclusivamente en la palabra.
- Buscan integrar neurociencia, cuerpo, regulacion del
sistema nervioso y reprocesamiento psicoterapeutico
en su practica clinica.
- Desean profundizar su criterio clinico, mas alla del
uso aislado de técnicas o diagnosticos.
Esta orientado a quienes buscan especializarse clinicamente
en Psicotraumatologia como campo de egjercicio profesional.




Objetivos

Formar psicotraumatologos y psicotraumatologas
con competencias avanzadas para la comprension,
evaluacion e intervencion clinica del trauma,
integrando fundamentos neurocientificos, modelos
psicotraumatologicos contemporaneos y técnicas de
reprocesamiento psicoterapeutico.

Comprender el trauma desde una perspectiva
neurofisioldgica, relacional y contextual.

Analizar criticamente los modelos diagnodsticos
tradicionales y su relacion con el trauma.

Desarrollar competencias clinicas para la evaluacion de
trauma simple, complejo y relacional.

Integrar estrategias de regulacion emocional,
co-regulacion y estabilizacion neurofisiologica.

Aplicar modelos de reprocesamiento psicoterapéeutico,
con énfasisen T.I.C.®

Fortalecer el criterio ético, clinico y reflexivo del
psicoterapeuta en contextos de alta complejidad.

Promover el autocuidado y la supervision como

4 .

ejes del gjercicio psicotraumatoldgico.



Metodologia

Clases tedrico—practicas-vivenciales.
Analisis y discusion de casos.
Ejercicios experienciales guiados.
Integracion tedrico—practica.

Espacios de reflexion clinica y éetica.
Supervision de Caso para Presentacion

Evaluacion y Requisitos de Aprobacion
3 Pruebas de Contenido (50%)

1 Presentacion Final de Caso (50%)
80% de Asistencia (min. 200 horas reales)
Camara encendida en todas las clases.

Certificacion del Postitulo en Psicotraumatologia
Clinica Avanzada de ICHTA, otorgado por el
Instituto Chileno de Psicotraumatologia.

Incluye nota final, horas de asistencia, y créditos
(529 horas y 21 créditos con 100% de asistencia).

Requisitos de Postulacion
Este programa es exclusivo para Psicologos/as
y Médicos/as con especializacion en Psiquiatria.



Nivel

Inicial

Nivel

Intermedio

Nivel
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Malla Curricular

01
02
03
04
05
06
07

NEUROFISIOLOGIA DEL TRAUMA DESDE EL ENFOQUE PSICOTRAUMATOLOGICO
INTRODUCCION A LA PSICOTRAUMATOLOGIA

ESTRES: EL PUNTO DE PARTIDA DEL TRAUMA

INTRODUCCION A LA TEORIA POLIVAGAL

FORMACION EN PSICOTRAUMATOLOGIA: TECNICAS DE INTEGRACION CEREBRAL-T.I.C.
EMOCIONES EN IA PRACTICA CLINICA: DE LA TEORIA A LA INTERVENCION

HABILIDADES PSICOTERAPEUTICAS EN LA PSICOTRAUMATOLOGIA

Evaluacion Escrita Nivel Inicial

08
09
10
11
12
13
14
15

INTRODUCCION A LAS VIOLENCIAS

APEGO, TRAUMA'Y TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

ABORDAJES PSICOTERAPEUTICOS DESDE EL ENFOQUE PSICOTRAUMATOLOGICO
ABORDAJE PSICOTRAUMATOLOGICO DEL TOC

PSICOTRAUMATOLOGIA Y AUTISMO EN ADULTOS

INTERVENCION PSICOTRAUMATOLOGICA DEL ABUSO SEXUAL

PSICOTRAUMATOLOGIA Y AUTISMO EN MUJERES: COMPRENDIENDO EL TRAUMA INVISIBLE
DOLOR CRONICO ABORDAJE DESDE LA PSICOTRAUMATOLOGIA

Evaluacion Escrita Nivel Intermedio

16
17

18

19
20

21
22
23
24

APORTES DE LA PSICOLOGIA PROFUNDA A LA PERSONA DEL TERAPEUTA
MASCULINIDADES Y PSICOTRAUMATOLOGIA: DESMONTANDO LA PEDAGOGIA

DE LA CRUELDAD CONT.I.C.

DIAGNOSTICO E INTERVENCION PSICOTRAUMATOLOGICA EN AGRESIONES SEXUALES
EN NINOS Y ADOLESCENTES

ABORDAJE INTEGRATIVO DEL TRAUMA PERINATAL Y VIOLENCIA OBSTETRICA
DIAGNOSTICO E INTERVENCION PSICOTRAUMATOLOGICA EN AGRESIONES SEXUALES
EN ADULTOS

APLICACION CLINICADE T.I.C.® EN TOC

APLICACION CLINICA DE T.I.C.® EN VIOLENCIA SEXUAL

DUELO Y PERDIDA

YOGA SENSIBLE AL TRAUMA COMO CAMINO DE REGRESO AL CUERPO

Evaluacion Escrita Nivel Avanzado

Trabajo Final (Presentacion de Caso)

Desglose de Horas

260h Clases sincronicas
150h Lectura bibliografia
80h Preparacion trabajo final

6h Evaluaciones escritas

3h  Supervision trabajo final
499h Total Postitulo
+30h Supervisiones T.I.C.®
529h Con Certificacion T.I.C.®




Trabajo Final

Los Estudiantes del Postitulo deberan
presentar un caso clinico, de manera
individual, con alguna de las tematicas
vistas a lo largo de la formacion,
aplicando las Técnicas de Integracion
Cerebral T1.C.®

Supervisiones

Se contemplan al menos 3 sesiones de
supervision clinica grupal (3 - 5 personas)
para ayudarles a preparar la presentacion
de su caso, asi como resolver dudas.

Publicacion

Los trabajos mas destacados tendran
la opcion de ser publicados en

medios especializados, si asi lo desean.



Certificacion T.l.C.®

La formacion de T.I.C.® — Técnicas de Integracion Cerebral,
es dictado por la Formadora Exclusiva para Chile,
Fundadora y Directora de ICHTA,

Ps. Mariella Norambuena Cid.

Esta formacion se ha incorporado a este Postitulo (sin costo adicional),
con la finalidad de entregar esta herramienta a los participantes, para el
reprocesamiento efectivo del trauma psicoldgico.

Como referencia, esta formacion tiene un valor real de $462.222

Para la Certificacion como Psicotraumatoélogo de T.I.C.®
es requisito cumplir 30 horas de supervision clinica:

- 5 supervisiones clinicas de caso — 15 horas

- 5 supervisiones clinicas de practica 15 horas.

Estas supervisiones clinicas se pueden realizar en paralelo al Postitulo,
0 bien hasta el 28 de Diciembre 2027.

Cada sesion tiene una duracion de 3 horas, se realizan los dias
martes de 20:00 a 23:00 horas.
El valor de cada supervision es de $25.000.-

Este proceso es optativo y no se incluye en el valor del postitulo.

Quienes no se certifiquen, no pueden publicitarse como Psicotraumatologo
de T.I.C.® y no apareceran en el directorio de Psicotraumatologos de ICHTA.

Nota: Quienes no realicen este proceso aun asi recibiran su certificado de Postitulo.




Calendarizacion
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11

12
13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

23
24

25

Catalina Montt

Valeria Pardo

Catalina Montt
Valeria Pardo

Mariella Norambuena Cid

Tania Stegmann

Pablo Martinez Ledn

Hisarlik Luza
Valeria Pardo

Valeria Pardo

Jocelyn Brunel

Karen Pastén

Florencia Abarza

Karen Pastén

Carla Pellegrin

Claudia Galvez

David Rojas

Hisarlik Luza

Daniela Maluenda

Catalina Montt

Jocelyn Brunel

Hisarlik Luza

Mariella Norambuena Cid
Macarena Moya N.
Mariella Norambuena Cid

Tania Stegmann S.
Patricio Aranguiz V.

Neurofisiologia del Trauma desde el Enfoque
Psicotraumatoldgico

Introduccion a la Psicotraumatologia

Estrés: El punto de partida del trauma
Introduccién a la Teoria Polivagal

Formacion en Psicotraumatologia:
Técnicas de Integracion Cerebral - T.I.C.®

Emocionnes en la practica clinica: de la teoria
a la intervencion

Habilidades Psicoterapéuticas en la
Psicotraumatologia

Introduccion a las Violencias
Apego, Trauma y Trastornos de Personalidad

Apego, Trauma y Trastornos de Personalidad

Abordaje Psicotraumatologico del TOC

Psicotraumatologia y Autismo en Adultos

Intervencion Psicotraumatologica del Abuso
Sexual

Psicotraumatologia y Autismo en Mujeres:
Comprendiendo el Trauma Invisible

Dolor Cronico: Abordaje desde la
Psicotraumatologia

Aportes de la Psicologia Profunda a la Persona
del Terapeuta

Masculinidades y Psicotraumatologia: Desmontando
la Pedagogia de la Crueldad con T.I.C.

Diagndstico e Intervencion Psicotraumatoldgica
en Agresiones Sexuales en Nifios y Adolescentes

Aabordaje Integrativo del Trauma Perinatal
y Violencia Obstétrica

Diagndstico e Intervencion Psicotraumatoldgica
en Agresiones Sexuales en Adultos

Aplicacion Clinica de T1.C.® en TOC
Aplicacion Clinica de T.I1.C.® en Violencia Sexual
Duelo y Pérdida

Yoga Sensible al Trauma: Como camino de
regreso al cuerpo

Presentacion Final de Caso Clinico

Sédbado

Sabado

Sébado
Sabado

Viernes
Sébado
Domingo

Sabado

Sabado

Sabado
Sabado
Sabado

Sabado

Sabado
Sabado

Sabado

Sabado

Sabado

Sébado

Sabado

Sédbado

Sabado

Sabado
Sébado
Sabado
Sabado

Sabado

08 Agosto 2026 09:00 a 20:00

22 Agosto 2026

05 Sept. 2026
26 Sept. 2026
2,3y4

Octubre 2026
14 Nov. 2026

28 Nov. 2026

05 Dic. 2026
19 Dic. 2026
09 Enero 2027

23 Enero 2027

13 Febrero 2027
27 Febrero 2027

06 Marzo 2027

20 Marzo 2027

10 Abril 2027

24 Abril 2027

08 Mayo 2027

29 Mayo 2027

12Junio 2027

26 Junio 2027
10 Julio 2027

24 Julio 2027

07 Agosto 2027

21 Agosto 2027

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00
09:00 a 20:00

17:00 a 22:30
09:00 a 20:00
09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00
09:00 a 20:00
09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00
09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00

09:00 a 20:00
09:00 a 20:00
09:00 a 20:00
09:00 a 20:00

09:00 a 20:00



Valores

Arancel Promocional*

$3.500.000

*Hasta el 01 de Agosto 2026

Disponible pago en cuotas con tarjetas emitidas en Chile
de cualquier banco. (Sujeto a condiciones de su banco emisor).

‘webpay. e

transbank.

P‘YkU P PayPal

Valor a contar del 01 de Abril:

$4.200.000



iForma parte de la
nueva generacion
de Psicotraumatologos
en Chile!

Inscripcion

Cierre de Inscripciones: 07 de Agosto 2026

Siguenos

www.ichta.cl



https://forms.gle/V9mE74WKfeUzqbtv6
https://www.instagram.com/ichtainstitutochilenotrauma/
https://www.facebook.com/ichtainstitutochilenotrauma/
https://institutochilenotrauma.cl/

